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NEREDEN BASLAMALI?

® Konu calismaliyim

® Soru ¢ozmeliyim

@ Deneme sinavlan yapmaliyim

® Farkli kitaplardan soru cozmeliyim

@ Sabah 05:00de kalkip ya da gece calismaliyim
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HEPSINDEN ONCE

Hem beden hem de zihin olarak ogrenme
eylemine hazir olmali, temel ihtiyaclarini en
azindan asgari duzeyde karsilamis olmalisin.

< Aclik - susuzluk

« Uykusuzluk

<+ Vicut agrilan

« Kafaya takilan dusunceler... gibi .

Bazilarin1 hemen gidermek ne kadar kolay
degilse, bu engeller varken verimli bir calismanin
da cok kolay olmayacagini bilmelisin.




® Fiziksel sagligin yerinde olmasi ( hasta isek doktor
kontrolunden gecmek,kan degerlerimize
baktirmak...)

@ Saglikli beslenmek

® Yeterli uyumak

@ Aile ,dost,akraba ...sevdiklerimiz ile temasta olmak
@ Hobi ve keyifli ugraslara dengeli vakit ayirmanin

Cok cok onemli oldugunu ve neredeyse her seyin basi
oldugunu soyleyebiliriz.




SIMDI BASLAYABILIRIZ

® Verimli calismanin ilk basamagi «OGRENME» dir.
Bunun icin;

- Bilgiyi, anlatildigi ortamda
iyi dinlemeli, not almali ve
gunluk tekrarlar yapmaliyiz.

* Not almak bizi dinleyici konumundan aktif
katilimc1 konumuna gecirir.




NEREDE EN VERIMLI CALISABILIRIM ?

- Odanizda calismak cogu zaman guctdur.
Cunku odaklanmakta zorlanabilirsiniz.

v Odamzin yataktan uzak bir kosesinde,
pencere onunde

v Evin baska bir odasinda

v Kurs ,okul binalarinizda

v Kutuphanelerde

v Ofis gibi kullanilan kitap
cafelerde de ders calisabilirsiniz.




NE KADAR CALISMALIYIM ?

® Her ogrencinin eksigi , ihtiyaci, hedefi, calisma
aliskanliklar farklhdr. EkSIglmze gore
baslayacaglmz yer , calisma sureniz ve biciminiz
de degiskenlik gosterecektlr

@ Temelde gunluk ogrenilen bilgileri tekrar edip
odevleri ve varsa verilen testleri yapmak
onemlidir. Bunun icin gereken sureyi YKS
standartlarina gore belirlemek dogru olacaktir .

@@ Bireysel plan hazirlamak icin rehber
odretmeninizden destek alabilirsiniz .




O O

HER OGRENCININ
CALISMA PROGRAMI
OLMALI Mi?

HAFTALIK PLAN

GUNLER
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BiR CALISMA PLANINIZ OLSUN

Calisma plani kisiye ozgudur.

?

- Gergekgi i%'.”.ﬁ“

> Eksikleri gidermeye
yonelik(konu/test)

> Kisinin calisma aliskanliklarina uygun

> Dikkat suresi hesaplanarak
hazirlanmis

» Tum derslerin dengeli dagitildigi
bir plan faydali olacaktir.




DENEME SINAVI
ANALIZI-SAGLAMASI

<A Deneme sinavlarindan sonra yanlis
yapilan ya da bos birakilan sorularin dogru
yanitlarint ogrenmek yeterli degildir.

Eksik olan her bir konu ile ilgili 2-3 test
cozuldugunde gelecek sinavlarda ayni hatalar
yapma olasiligi azalmis olur.




MOLA VAKITLERINI NASIL
DEGERLENDIRMELIYIZ ?




NITELIKLI MOLALAR VERMEK COK
KIYMETLI

@ Ders calismaya baslamadan once , sonra ya da
aralarda zihninizi ve bedeninizi rahatlatan kaslarinizi
gevseten molalar verdiginizde daha kalici ve keyifli
bir 68renmenin gerceklesecegini gorebilirsiniz. Bu
molalarda;

- Kisa yuruyusler yapmak,
- Ekran detoksu yapmak

- Bir kahve hazirlamak, s N [ [ Ra
. Muzigi acip dans etmek, )'\QR ﬁ Cg.@ I=a t
- Kopegini gezdirmek N D & 12 A
- Bisiklet surmek, -"i,".'.."“ )iz ﬁ_ '[

- Bitki bakimyla ilgilenmek,
- Resim yapmak .... mumkun.




 DERS GALISMA VE
DiNLENME ALANLARINI AYIRIN

® Ornegin; saatlerce ayn1 masada ders calisirken bir
yandan sohbet etmek, telefonla ilgilenmek, bir
seyler yiyip icmek dogru degildir. Glinlin sonunda ne

tam verimli calismis, ne de yeterince dinlenmis
hissedersiniz.

® Bunun yerine masada sadece ders calisip, molada

disarida arkadaslarla olmak hem daha keylfll hem de
daha verimlidir.




Ders Calisma Isteg;
Kendiliginden Gelir Mi?

Baz1 derslere i¢csel motivasyonla baslar ve zaten calisinz.

Bazen de once davranisi uygular sonra motive oluruz.
Ise yaradigim gordiigimiizde devam etmek isteriz.

Ders calismayr her zaman sevmek zorunda oldugumuz bir
eylem olarak dusunmemeli, kimi zaman da bir gorev ve
sorumluluk olarak degerlendirmeliyiz.
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DIKKAT VE ODAKLANMA iCiN

@ Sakin ,cok sicak-soguk olmayan calisma
ortamlarini secin

@ Derli toplu bir masada calisin
@ Telefonu masanizda tutmayin

® Cok zorlandiginiz zamanlarda beyaz gurultu
seslerinden faydalanin

@ Nefes egzersizleri yapin
® Renkli kalemler, not kagitlar kullanin

@ Bazi1 glinler calisma odaniza en sevdiginiz
kokudan biraz sikin, kapiy1 kapatip cikin. 10-
15 dakika sonra odaya girdiginizde daha <
sakin hissettiginizi, odada daha uzun sure
kalmak istediginizi fark edeceksiniz.
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KITAP OKUMAK '

® Okudugunu anlama becerinizi gelistirir

® Uzun metinleri sikilmadan, ayrintilar kagirmadan
okuyabilmenizi saglar

® Turkce ve edebiyat sorularint cozmenize yardim eder
® Genel kulturunuzu gelistirir
® Zihni dinlendirir, stresi azaltir
® Genel okuma hizimizi arttinr
@ Hafiza ve ogrenme becerinizi gelistirir
ve daha bir suru sey ©




EN SIK YAPILAN HATALAR |

® Konuyu bilmeden soru cozmeye calismak

@ Konular1 en ince ayrintisina kadar calisip cok
az soru cozmek ya da hi¢c cozmemek

@ Zorluk derecesi uygun olmayan sorulan
secmek

® Sadece yapabildigi derse-konuya-soruya
calismak, yapamadiklarina hi¢c bakmamak

® Bir sure siki calisip sonra birka¢ gun hig
calismamak

® Sure tutmadan calismak
@ Ders, deneme sinavi devamsizligi yapmak




HER SEYi DENiYORUM AMA iSTEDIGIM
VERIMI ALAMIYORUM DIYORSAN ;

Ders calisma sisteminde bir degisiklik
yapmalisin

v Bir seyleri eklemeli > Siire ile calismak, her
gun paragraf-problem cozmek...

v Bir seyleri ¢ikarmali B» Miizikle calismak...

v Bir seylerin yerini degistirmelisin 5> Once
konu calisip sonra soru cozmek, cafe yerine
kutuphanede calismak...gibi.




Nereden baslayacagini bilmiyorsan, planlama
ve zaman yonetiminde sikinti yasiyorsan

Rehber Ogretmenin ile iletisime gegebilirsin.
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